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SLOVENIA alla scoperta delle sue meraviglie 
 

1-5 ottobre 2025                                            

CHF 1420.- fr 

La Slovenia è grande come una regione italiana, ma nel suo piccolo territorio conserva una 

ricchezza naturale, culturale e storica da fare invidia a nazioni più grandi. Il verde dei parchi, delle 

montagne e delle colline è il colore che meglio rappresenta la Slovenia sulle carte geografiche: il 

territorio è quasi intatto, costellato da piccoli borghi, cascate, grotte, fiumi conservati in una fitta 

rete di parchi nazionali. La naturalità del paesaggio è interrotta ogni tanto da borghi e piccole città 

perfettamente inserite nell’ambiente. Sulla costa invece la Slovenia si tuffa nell’Adriatico a Pirano 

e Portorose. 

Programma 

1 ottobre 

Spostamento con il bus per Cividale del Friuli, borgo ricco di opere d’arte altomedievali, una delle mete 

imperdibili del Friuli – Venezia - Giulia. Cividale conserva gioielli artistici che sono entrati a far parte del 

Patrimonio Mondiale dell’Unesco e, con Tarcento, è la località più importante dei colli Orientali del Friuli, 

noti in tutto il mondo per il prezioso nettare di Bacco. Visita della meravigliosa cittadina. Pranzo in un locale 

tipico della regione con degustazione del loro prezioso vino. Escursione sul Monte Matajur, dalla cui cima, 

raggiungibile in meno di un’ora, si riesce a godere di un panorama a 360 gradi della pianura friuliana fino al 

mare. Nel pomeriggio proseguimento con il bus per Gorizia. Visita di Gorizia. Il 2025 è l’anno dell’evento 

internazionale Go!, Gorizia capitale europea della cultura, una città le cui bellezze sono spesso celate allo 
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sguardo. Sono bellezze delicate e nascoste. Per vederle bisogna entrare nei portoni dei Palazzi storici, 

lasciati aperti quasi come un invito ad entrare. La curiosità è grande lasciamoci sorprendere ….. Cena e 

pernottamento.  

2 ottobre 

Trasferta per il Monte Lussari che si trova a 1800 m nel Comune di Tarcisio, con un balcone d’eccezione sui 

colossi delle Alpi Giulie, da cui gli sguardi si perdono nella maestosità delle pareti di roccia del Jof di 

Montasio del Fuart e del Mangart, punto di vista sicuramente privilegiato e senza compromessi. È una 

rinomata meta di pellegrinaggio per la presenza di un Santuario che si raggiunge attraverso il suggestivo 

Sentiero del Pellegrino. Proposta per una passeggiata molto rilassante e varia che permette di ammirare, da 

prospettive diverse, il magnifico Lago del Predil. 

Pranzo al sacco. In seguito, trasferta per Caporetto. L’itinerario walk of peace conduce all’ossario militare 

italiano ed altri elementi del ricco patrimonio storico della località, ai passaggi di Napoleone ed al periodo 

della Prima guerra mondiale. Dal punto di vista naturalistico, bellissimo il letto smeraldino dell’Isonzo e la 

cascata Kozjak che è raggiungibile attraversando un sentiero caratterizzato da passerelle e ponticelli (2 ore). 

Visita alle gole di Tolmino. Le gole si trovano all’ingresso meridionale del parco Nazionale del Tricorno. Il 

sentiero circolare che si addentra nelle gole attraverso ponti tibetani, punti panoramici, cascate e canyon. 

Un luogo imperdibile e selvaggio, da non perdere per chi ama la natura, il verde dei boschi, l’acqua 

cristallina dei fiumi di montagna (2 ore). Spostamento a Gorizia. Cena e pernottamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ottobre 

Dopo colazione trasferta con il bus per Bled, il quale, con il lago e il castello sulla roccia, è tra le località di 

villeggiatura alpine più belle d’Europa, una fiaba per avventure romantiche. Già da secoli questo posto 

attira in Slovenia persone in cerca di una bellezza speciale. Le barche “pletne” portano sull’isola dove la 

campana della chiesa è un tributo speciale all’amore. La vista più bella del lago con l’isola e le vette alpine 

intorno la si può vedere dal castello che si erge su una scogliera a picco sul lago. Giro del lago a piedi (1.30 

ora). Pranzo al sacco. Spostamento con il bus per le gole di Vingtar, scolpita dal fiume Radovna. Con i suoi 

1,6 km si snoda tra le possenti pareti verticali dei monti Hom e Borst ed è attraversata dal fiume Radovna, 
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con cascate, cateratte e rapide. La gola è attraversata da un percorso pedonale su ponti di legno e le 

cosiddette gallerie di Zumer. Percorso circolare a piedi (circa 1.45 ora). Cena e pernottamento a Pirano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ottobre 

Partenza per Lubiana e visita a piedi della meravigliosa capitale della Slovenia. Lubiana incanta con il suo 

centro storico medievale, i ponti pittoreschi e la natura rigogliosa dei suoi parchi. Un tour a piedi per 

visitare questa meravigliosa città, dove scopriremo i luoghi da non perdere dal castello al ponte dei draghi, 

piazza Preseren, chiesa dell’Annunciata, Municipio e Fontana dei tre fiumi, la Cattedrale San Nicola (2 ore). 

Pranzo libero. Spostamento con il bus per il castello di Predjama, un possente castello che si erge da oltre 

800 anni al centro di una parete di roccia alta 123 metri. È iscritto nei Guiness dei primati come castello 

rupestre più grande del mondo. Trasferta per Pirano. Cena e pernottamento a Pirano. 
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5 ottobre 

Dopo colazione visita della pittoresca cittadina medievale, il gioiello della costa slovena, nota per il suo 

lungo molo e l’architettura veneziana. Una meta molto ambita non solo per la sua storia, ma anche per le 

sue belle spiagge e località termale di alto livello. Pirano è una cittadina caratterizzata da un intreccio di 

stradine e di vicoli che è molto bello percorrere a piedi e da un lungomare che regala panorami davvero 

meravigliosi. Le saline di Pirano, dove ancora oggi il pregiato fiore di sale viene estratto seguendo i vecchi 

metodi, sono state la fonte dello sviluppo di questa pittoresca città mediterranea con le sue mura, la sua 

chiesa panoramica e i suoi siti d’interesse culturali. Le saline furono la fonte del fiorire di Pirano. Vi sono 

anche due bellissimi Parchi, tra i quali quello di Strugnano, sorprendente per la sua più alta falesia 

dell’Adriatico. Bella camminata nella cittadina e nel Parco (2 ore). Pranzo con specialità di pesce. Rientro in 

Ticino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il programma potrebbe subire dei cambiamenti a seconda delle condizioni meteorologiche per garantire 

la piena sicurezza ai clienti.   

Partenza sarà comunicata direttamente alle persone iscritte 

Manno distributore benzina Eni 

Sementina campo sportivo 

Castione Stazione FFS 

Costo 

CHF  1420.-  per persona in camera doppia (bus, pernottamento e colazione in hotel 4 stelle, cene con 

specialità della regione in locali tipici, guida locale, guida dal Ticino, entrate ai castelli, entrate ai parchi, 

entrate alle gole, tassa di soggiorno, mance) 

CHF 260. -    supplemento per camera singola (disponibili in ordine d’iscrizione) 
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L’assicurazione d’annullamento è obbligatoria e a carico del partecipante. Si consiglia di visionare le 

condizioni e le informazioni dell’attività walkingfranatura. 

Iscrizioni e informazioni 

Francesca Jurietti, guida escursionistica con diploma federale, docente 

Tel. 079 514 27 14 

E-mail   frajurietti@bluewin.ch 

www.walkingfranatura.ch 
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