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Val Maira cuore selvaggio delle alpi occitane 
1-5 settembre 2025                                            

CHF 980.- 

La Valle Maira è una valle alpina in Provincia di Cuneo, una montagna non addomesticata, un 

luogo speciale dove vivere esperienze che ti restano dentro e che ti arricchiscono. Si dice che 

“Dopo aver vissuto piacevolissimi momenti nella valle, continui a sentirteli addosso come un eco 

che non si spegne e che continua a vibrare dentro di te”. Un ambiente naturale alpino tra i più belli 

e meglio preservati del Piemonte. La Valle Maira, rimasta isolata dai grandi flussi turistici, ha 

investito in un turismo sostenibile offrendo servizi di qualità per gli escursionistici. L’assenza di 

sbocchi stradali verso la Francia e di impianti da sci ha preservato l’integrità della valle. 

Uno dei suoi tratti distintivi è la lingua occitana, parlata in una vasta regione che si estende dalla 

Catalogna spagnola al sud della Francia. 

Ci aspettano, oltre alle fantastiche escursioni a piedi, accoglienti locande occitane, cuochi custodi 

dei segreti della cucina tradizionale, la scoperta degli antichi mestieri (come quello degli acciugai), 

la musica, la storia dell’arte della valle, con gioielli come la chiesa di Elva e gli affreschi 

cinquecenteschi di Hans Clemer e tanto altro. 

Programma 

1 settembre  

Trasferimento in bus per Macra. Escursione sul Sentiero dei Ciclamini, un giro ad anello molto ben esposto 

al sole che deve il suo nome ai ciclamini che durante il periodo di fioritura (agosto-settembre) si possono 
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ammirare lungo il percorso. È diventato uno degli itinerari più belli e frequentati delle vallate cuneesi. 

Trasferimento all’accogliente e caloroso rifugio di montagna a Chiappera. Cena e pernottamento. 

2 settembre 

Dopo colazione spostamento alla borgata di San Martino, visita della chiesa di San Peyre, una stupenda 

chiesa romanica. Bella escursione al Colle San Giovanni con bei panorami su tutta la valle e discesa su Elva. 

Visita guidata al meraviglioso borgo occitano. Cena a Elva. Rientro in albergo. 

3 settembre 

Trasferimento in bus fino al Colle del Preit. A piedi nell’Altopiano della Gardetta, il paradiso della marmotta, 

grandiosi panorami verso la massiccia mole del monte Oronaye, luoghi speciali. Approfondimento sulla 

geologia della valle e sulle orme del Ticinosuchus ferox. Cena a Chialvetta.  

4 settembre 

Partenza a piedi da Chiappera, escursione a piedi ad anello intorno al famoso gruppo di quarzite Rocca 

Provenzale e Torre castello, il paradiso degli alpinisti, vie storiche si susseguono e si affiancano. Ritorno al 

rifugio. Serata speciale: cena con musica occitana e pernottamento. 

5 settembre 

Dopo colazione trasferta al Parco dei Ciciù del Villar, una riserva racchiusa intorno ai Ciciù, nata per 

preservare un fenomeno di erosione molto particolare. Queste piramidi di terra si ergono ai piedi del 

monte San Bernardo. Ritorno in Ticino. 

 

Il programma potrebbe subire dei cambiamenti a seconda delle condizioni meteorologiche per garantire 

la piena sicurezza ai clienti.   
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Partenza sarà comunicata direttamente alle persone iscritte 

Manno distributore benzina Eni 

Sementina campo sportivo 

Castione Stazione FFS 

                                                                                                                                       

Costo 

CHF 980.-  per persona in camera doppia (bus, pernottamento rifugio di charme, cene in locali tipici, 

guida locale, guida dal Ticino, trio musica e danze occitane, tassa di soggiorno, mance) 

Possibilità di camera singola su richiesta 

 

L’assicurazione d’annullamento è obbligatoria e a carico del partecipante. Si consiglia di visionare le 

condizioni e le informazioni dell’attività walkingfranatura. 

 

Iscrizioni e informazioni 

Francesca Jurietti, guida escursionistica con diploma federale, docente 

Tel. 079 514 27 14 

E-mail   frajurietti@bluewin.ch 

www.walkingfranatura.ch 
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