
 
© 2024 Walking fra natura 

 

 

Dolomiti 

Dove batte il cuore 
 

25-29 giugno 2025                                            

CHF 1'380.-  

Le Dolomiti sono le montagne più belle delle Alpi, le cui forme bizzarre hanno donato loro il 

titolo di regine delle Alpi. Questo vastissimo paradiso contempla a 360 gradi tutte le sue 

meraviglie e offre passeggiate indimenticabili e traversate molto variegate. Un mondo di 

montagna magico pieno di sorprese. Alla sera verrà proposto il programma escursionistico e 

ognuno potrà scegliere il suo percorso. Nelle Dolomiti ci sono sempre molte varianti che 

potranno soddisfare sicuramente tutti. 

Programma 

25 giugno 

Spostamento con il bus per il lago di Braies, la perla delle Dolomiti, è uno dei laghi più suggestivi dell’Alto 

Adige, immerso in un paesaggio da favola nel Parco Naturale Fanes-Senes-Braies. Un lago di colore 
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smeraldo che si trova in una cornice naturale fantastica. Bella escursione in questa meravigliosa valle (2-3 

ore). Pranzo al sacco. Inseguito si prosegue per Sesto. Cena e pernottamento. 

26 giugno 

Dopo colazione fantastica escursione in Val Fiscalina, uno dei principali accessi al Parco Naturale Tre Cime. 

Gita ad anello passando al rifugio Comici, Pian Cengia e Locatelli. Da questo luogo vi è una meravigliosa 

vista sulle tre Cime di Lavaredo rimanendo su un percorso meno turistico e quindi più magico. Pranzo al 

rifugio. Ritorno per la Valle Sasso Vecchio (3-5 ore). Trasferta con bus in albergo a Sesto. Cena e 

pernottamento. 

27 giugno 

Oggi sarà la giornata dedicata al Monte Civetta, la muraglia di roccia più bella delle Alpi, un gigante delle 

Dolomiti, è un gruppo montuoso appartenente alle Dolomiti di Zoldo, situato in Provincia di Belluno, che 

separa la val di Zoldo dall’Agordino, facendo da cornice al caratteristico paesino di Alleghe. L’escursione al 

rifugio Coldai, al rifugio Tissi e al lago Coldai, dal punto di vista paesaggistico e fotografico, da molte 

soddisfazioni. È sicuramente un itinerario tra i più belli da fare nell’Agordino. Le pareti verticali del Civetta, 

all’occhio dell’escursionista sono inconfondibili e poter arrivare così vicino fino a quasi toccarle è 

sicuramente un bel traguardo (5-6 ore). Pranzo possibile in rifugio. Ritorno a Sesto. Cena e pernottamento. 
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28 giugno 

Il giro del Monte Pelmo, itinerario di grande bellezza che permette di ammirare tutti i lati del Pelmo: dalle 

imponenti pareti meridionali, al versante orientale con il grande catino, caratteristica principale di questa 

montagna. Il giro lo si può iniziare dalla Forcella Staulanza con risparmio di quota. Si raggiunge il rifugio 

Venezia dove ci si può fermare per il pranzo. Dal rifugio con vista su Cadore e Ampezzo e sulle cime 

dell’Antelao e Sorapiss si sale alla Forcella di Val d’Arcia: Il famoso sentiero Flaibani che segue un vecchio 

sentiero utilizzato in passato dai cacciatori di camosci. Dopo aver raggiunto il rifugio Città di Fiume si 

attraversa il pendio per raggiungere nuovamente Staulanza (3-6 ore). Ritorno a Sesto. Cena e 

pernottamento. 

 

 

 

29 giugno 

La giornata è dedicata al giro del lago di Alleghe che consente di ammirare i grandi specchi d’acqua in tutto 

il suo splendore. Alleghe un prezioso paesino di montagna inserito in un contesto naturale unico e 

straordinario in riva all’omonimo lago e ai piedi del maestoso Monte Civetta nel cuore geografico delle 

Dolomiti Patrimonio Naturale dell’Umanità dell’Unesco. Passando per Lago di Misurina e Cortina 

d’Ampezzo, posti mitici delle Dolomiti, si raggiungerà Selva di Cadore e Colle Santa Lucia in Val Fiorentina 

per uno scatto fotografico (1.30-2 ore). Pranzo insieme in un locale tipico. Rientro in Ticino.   
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Il programma potrebbe subire dei cambiamenti a seconda delle condizioni meteorologiche per garantire 

la piena sicurezza ai clienti.   

Partenza  

Castione Stazione FFS              ore 5.00 

Sementina Campo sportivo    ore 5.15   

Altre fermate sul percorso possibili                                                                                                                                    

Costo 

CHF 1380. -  per persona in camera doppia (pernottamento in mezza pensione albergo 4 stelle Superior, 

bus dal Ticino, guida locale e dal Ticino, tasse di soggiorno, mance) 

CHF 340. -    supplemento per camera singola (disponibili in ordine d’iscrizione) 

L’assicurazione d’annullamento è obbligatoria e a carico del partecipante. Si consiglia di visionare le 

condizioni e le informazioni dell’attività walkingfranatura. 

Iscrizioni e informazioni 

Francesca Jurietti, guida escursionistica con diploma federale, docente 

Tel. 079 514 27 14 

E-mail   frajurietti@bluewin.ch 

www.walkingfranatura.ch 
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